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 مقدمه

ی فلسفی یکی از اقسام مشاوره است که در اواخر قرن بیستم توسط افردی چون گرد آخن باخ و الیوت کوهن مشاوره

زندگی انسان علاقه داشتند را به  درمانگران و فیلسوفانی که به نقش عملی فلسفه در  مطرح شد و توجه بسیاری از روان

تر مراجعان، به باورهای  خود جلب کرد. در این نوع مشاوره به جای تمرکز بر هیجانات، احساسات و باورهای سطحی

تاکید میجهان  بنیادین، باورهایشان  برای  آنها  ادله  و  یافتهبینی  امروزه در کشورهای توسعه  مبنا  برهمین    ی جهان، شود. 

 مشکلات شغلی،   های فلسفی،چالش  تعارض در باورهای دینی،  هایی چون معضلات اخلاقی،ی در زمینهمشاوران فلسف

ی فلسفی بیش از  دهند. مشاوره ازدواج و مشکلات زناشویی و حتی اختلالات روانشناختی به مراجعان خود مشاوره می

در ارتباط و    2ی فلسفی ملی کا انجمن مشاورهدرمانی باشد مکملی برای آن است، به همین دلیل در آمریآنکه رقیب روان

کند. با وجود توجه به  درمانی شناختی( کار میین بنیانگذاران روانترمهمتعامل نزدیک با انجمن آلبرت آلیس )یکی از  

مت اهمیت مشاوره از کشورهای جهان،  بسیاری  این نوع مشاوره عأی فلسفی در  ما  آن در لیسفانه در کشور  رغم نقش 

انسان )عمل و نظر( گامی است در    ی فلسفیکتاب مشاوره  3ها مغفول مانده است.تسهیل مشکلات فردی و اجتماعی 

ی علمی و با توجه به گزارش خوبی که از ماهیت این نوع مشاوره در این اثر  ی فلسفی به جامعهجهت معرفی مشاوره

 ی فلسفی در کشور فراهم نماید.مشاوره ی خدمات  ای مناسب برای ارائهتواند زمینهمطرح شده، می

 معرفی کتاب  -1

نیا به زبان فارسی ترجمه شده  ی پیتر بی.راب است و توسط آقای علی علوی)نظر و عمل( نوشته ی فلسفیکتاب مشاوره

ی  مشاورهصفحه بوده و انتشارات فراروان آن را منتشر کرده است. کتاب     402  است. این کتاب که در قطع وزیری است

فلسفی از سه بخش اصلی تشکیل شده که بخش اول آن متشکل از سه فصل بوده و در آن به مباحثی چون: خاستگاه و 

بتبیین مفاهیم بنیادین و روشهای اصلی در مشاوره  ی فلسفی،ی مشاورهتاریخچه لاخره تدقیق در مرزهای  ای فلسفی و 

گیرد و در این بخش بیشتر  شود. بخش دوم کتاب دو فصل را دربرمیمیدرمانی پرداخته  میان این نوع مشاوره با روان
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2. NPCA(National Philosophical Counselling Assosiation) 
توسط گروه فلسفه دانشگاه زنجان مطرح و از آن سال تا به امروز در این دانشگاه به  1396. البته ایده مشاوره ی فلسفی برای اولین بار در ایران در سال  3

 مراجعان خدمات مشاوره ی فلسفی ارائه می شود. 



برای مشاورهتلاش می الگویی عملی  معرفی  به  مفاهیم و بضاعتشود  به  توجه  با  این زمینه  ی فلسفی  در  های موجود 

نهایت   در  شود.  می  مؤلفپرداخته  کوشش  کتاب  سوم  بخش  مشاورهدر  عملی  کاربرد  تا  رکند  با  را  فلسفی  وایت  ی 

شود.  ی موردی بررسی میمطالعات موردی نشان دهد. این بخش از چهار فصل تشکیل شده و در هر فصل یک مطالعه

 1در ادامه تلاش خواهیم کرد به معرفی اجمالی مباحث طرح شده در هر یک از فصول کتاب بپردازیم. 

 فصل اول: مروری بر مفاهیم 1-2

به بیان مفاهیم    ی فلسفی و تعریف آن،ای مختصر از مشاورهی تاریخچهضمن ارائهشود  در این فصل از کتاب تلاش می

از جمله   پرداخته شود.  دارد  وجود  مشاوره  نوع  این  در  که  و  ترمهمبنیادینی  مفاهیم  مشاورهفرضپیشین  مهم  ی های 

ویل و پدیدارشناسی هستند.  أ ت  محوری،رابطه و مراجع    فلسفی که در این فصل به آنها پرداخته شده، مفهوم جهان بینی،

م دیدگاه  مبنای  مشاورهؤبر  در  نوع  لف  این  در  فیلسوف  که  معنا  این  به  دارد  بالایی  اهمیت  محوری  مراجع  فلسفی  ی 

نقش راهنما را داشته و در نهایت خود مراجع است که با توجه به نیروی اختیار به تحقق فرآیند درمان    مشاوره صرفاً

می ازکمک  مشاوره  کند.  منظر  دیگر  این  سوی  از  دارد.  راجرز  کارل  محور  مراجع  درمان  با  زیادی  شباهت  فلسفی  ی 

بینی مراجع سروکار داشته و از منظری فلسفی به تحلیل مسائل مراجعان  ی فلسفی بیشتر با دیدگاه کلی و جهانمشاوره

رمانگر و مراجع در رابطه با جهانبینی مراجع از  های دویلأ بینی و تفسیرها و ت پردازد و بر همین اساس مفهوم جهانمی

 اهمیت بالایی برخوردار است. 

 ها شناسیساختارشکنی روش فصل دوم:  1-3

به عنوان   وگوگفتگیرد.  ی فلسفی مورد استفاده قرار میشود که در مشاورهها و فنونی پرداخته میدر این فصل به روش

بنیادیترمهم و  در  ین  و تلاش میمشاورهترین روش  معرفی شده  فلسفی  مرزهای  ی  روان   وگوگفتشود  و در  درمانی 

ی فلسفی از اهمیت بسیار بالایی برخوردار بوده و در این  ی فلسفی بیان شوند. دو روش بنیادی که در مشاورهمشاوره

ی سقراطی به  وگوگفت  مبنای روش  است.  3و منطق محور   2ی سقراطی وگوگفتروش    فصل نیز به آنها پرداخته شده،

بازمیوگوگفت این  هایی  در  داشت.  با سوفسطاییان  ذهن  وگوگفتگردد که سقراط  به چالش کشیدن  ها تلاش سقراط 

تر شدن به حقیقت بود و یافتن پاسخ نهایی مورد توجه نبود. بنابراین  تر و نزدیکهای بنیادیمخاطب برای طرح پرسش

کند نیز باید در این چهارچوب عمل کند. در روش منطق محور تا حد زیادی  استفاده میش  روازاینای که  مشاور فلسفی

 
ی  پردازد و هدف از این نوشتار بیشتر معرفی کلیت مباحث طرح شده در کتاب مشاورهی میاما با توجه به اینکه فصول بخش سوم کتاب به مطالعات مورد 1

 کنیم.  ی بخش سوم صرف نظر میجهت جلوگیری از اطناب مطالب از طرح مباحث موجود در فصول چهارگانه فلسفی است،

 
2 Socratic Dialogue 
3 Logic-based Therapy 



فلسفی مشاوره  است.  نظر  مد  منطقی  ابزارهای  کارگیری  به  و  که  تحلیل  میروازاینای  استفاده  است  ش  لازم  کند 

داده،استدلال  قرار  مداقه  مورد  منطقی  منظر  از  را  باورهایشان  برای  مراجعان  به  همغالط  های  و  کرده  را کشف  آنها  های 

 مراجع کمک کند تا دلایلی منطقی برای باورها و اعتقاداتشان ارائه دهند.

 درمانی ی فلسفی/رواندیالکتیک مشاوره فصل سوم: 1-4

درمانی  در روان  لف،ؤدرمانی مشخص شود. از نظر می فلسفی و روان در این فصل تلاش شده تا مرزهای میان مشاوره

تلا میبیشتر  از  ش  استفاده  با  و  آنها  احساسات  و  هیجانات  به  توجه  با  را  مراجعان  روانی  و  روحی  مشکلات  تا  شود 

بینی و باورهای بنیادین مراجعان کید اصلی بر جهانأی فلسفی ت حال آنکه در مشاوره  ابزارهای روانشناختی درمان نمود،

پردازد و  های شناختی میدرمانی همچون درمانیات روانی فلسفی با نظرلف به شباهت میان مشاورهؤاست. در ادامه م

با این نوع درمانهای مشاورهها و تفاوتکند شباهتتلاش می البته دیدگاه اصلی  ی فلسفی    مؤلف ها را مشخص کند. 

ی فلسفی وجود ندارد تا آنجا که برخی افراد همچون  این است که مرز چندان دقیقی میان درمانهای شناختی و مشاوره 

ی این  درمانگر است. در ادامهتر از روانی شناختی شایستهی خدمات مشاورهمایکل راسل معتقدند فیلسوف برای ارایه

 ازد. دپری فلسفی میی فروید بر مبنای مبانی مشاورهدرمانی روانکاوانهبه نقد نظریه روان مؤلففصل 

 ترکیب بنیادها   فصل چهارم: 1-۵

الگویی    فلسفی،  یمشاورهتا بر اساس بضاعت محتوایی موجود در    کندمیدر این فصل بی راب بیش از هر چیز تلاش  

ی اصلی را  راستا وی چهار مرحلهبندی کند. در همین  جدید برای روش و مراحل درمان در این نوع مشاوره صورت

آموزش به عنوان یک عمل التفاتی و    حل مشکل کنونی،  شمارد که عبارتند از: شناوری آزاد،فلسفی برمی  یمشاورهبرای  

شود. در  ی شناوری آزاد بیش از هر چیز بر گوش دادن همدلانه و غیر قضاوتی به مراجع توجه میفراروی. در مرحله

شود و لازم است به درخواست مراجع مبنی بر اینکه  تر وارد عمل میمشاور فلسفی فعالانه  نونی،ی حل مشکل کمرحله

پاسخ مبنای  بر  باید  که  است  مراجع  این  نهایت  در  البته  دهد.  پاسخ  است  کدام  انتخاب  بهترین  و  و  راهکار صحیح  ها 

  کندمیمشاور فلسفی کوشش    عملی التفاتی،ی آموزش به عنوان  های موجود بهترین پاسخ را برگزیند. در مرحلهتحلیل

ی مهم در این  ی صحیح با مشکلات و معضلات زندگی را به مراجع بیاموزد. مسالهتفکر انتقادی و راهکارهای مواجهه

مرحله این است که مراجع به فردی مستقل و متکی به خود تبدیل شده و وابستگی همیشگی به مشاور نداشته باشد. در  

که از سطح مسائل فردی خود فراتر رفته و مشکلات را    شودمیکه فراروی نام دارد به مراجع آموزش داده    ی آخرمرحله

دهد.   قرار  ملاحظه  مورد  آنها  تاریخی  حتی  و  اجتماعی  کلی  بستر  نگاه    توانمیدر  توانمندی  مرحله  این  در  گفت 

به مراجع آموخته   ش نقش مهمی در تسهیل معضلاتی دارد که  و این نوع نگر   شودمیهلیکوپتری به مشکلات زندگی 

. به عنوان  شودمیفلسفی اشاره    یمشاورههای  مراجعان با آنها دست به گریبان هستند. در پایان این فصل به محدودیت



به  های عمیق زیستفلسفی در برطرف نمودن مشکلاتی که ریشه  ی مشاوره  ،مؤلفنمونه از نظر   نیاز  شناسانه داشته و 

 چندان کارایی ندارد.  ،شودمیدر آنها به نحو آشکار احساس  تجویز دارو

 فلسفی چیست؟ یمشاورهپس  فصل پنجم: 1-۶

فصل   این  باب    کندمیتلاش    مؤلفدر  در  قبلی  فصول  در  که  مطالبی  به  توجه  تعریفی    یمشاورهبا  شد،  بیان  فلسفی 

ی مردم ارتباط برقرار کند و دردی از  ی اصیل باید بتواند با همهفلسفه مؤلف از این نوع مشاوره ارائه دهد. از نظر   تردقیق

ب  جامعه دوا کند، به هنگام  از زبانی عام فهم و قابل    فلسفی،  یمشاورهکارگیری فلسفه و  هبنابراین لازم است فیلسوف 

 درک استفاده کند.

 فلسفی یاورهمش نقد و بررسی کتاب  -2

 فلسفی پیتر بی راب را بیان کنیم. یمشاورهدر این بخش تلاش خواهیم کرد نقاط قوت و ضعف کتاب  

 نقاط قوت  2-1

مسالهترمهم کتاب  ین  با  رابطه  در  مثبت  موضوع    فلسفی،  یمشاورهی  خصوص  در  ایران  در  اثر  این  بودن  پیشگام 

نسبتاً  یمشاوره اثر گزارشی  این  از کلیت    فلسفی است.  نظمی    یمشاورهجامع و مناسب  مبنای  بر  و  داده  ارائه  فلسفی 

های عملی این نوع مشاوره را مبانی نظری را طرح نموده و در نهایت نیز کاربست  ی بحث آغاز کرده،منطقی از تاریخچه

با    در مطالعات موردی نشان داده است. یکی از مسائل مهمی که در    فلسفی مطرح است و معمولًا  یمشاورهدر رابطه 

درمانی است. از آنجا  مرز میان این نوع مشاوره و روان  ،شودمیکتب و مقالات مرتبط با این نوع مشاوره به آن پرداخته  

روان  یمشاورهکه   برخی  هم  هنوز  و  بوده  نوپا  میفلسفی  غیرضروری  را  آن  وجود  مدرمانگران  که  چرا  عتقدند  دانند، 

روان با  متمایز  و  ویژه  نمیخدماتی  ارائه  روان  دهد،درمانی  و  نوع مشاوره  این  میان  مرز  بالایی  تعیین  اهمیت  از  درمانی 

 برخوردار است.

  مؤلففلسفی است که از سوی پیتر بی. راب    یمشاورهی الگویی جدید برای  از جمله امتیازات مهم دیگر این اثر ارائه

و شده  مطرح  اثر  مناسبی    این  صورتبندی  ارروازایناو  درمانی  میا ش  نظر  به  است.  داده  از  ئه  خوبی  به  راب  بی  آید 

در  ظرفیت موجود  مراحل    یمشاورههای  از  دقیق  و  منسجم  گزارشی  آنها  مبنای  بر  توانسته  و  کرده  استفاده  فلسفی 

ی فارسی روان و سلیس این اثر توسط  فلسفی در الگوی درمانی جدید خود ارائه کند. در نهایت باید به ترجمه یمشاوره

 ذابیت آن برای مخاطب دارد. نقش مهمی در انتقال مطالب این اثر و ج نیا اشاره نمود که انصافاًآقای علی علوی

 نقاط ضعف  2-2



های اثر بی راب خواهیم پرداخت. اولین مساله جسته و گریخته مطرح شدن برخی از  ای از کاستیدر این بخش به پاره

فلسفی و    یمشاورهفصل سوم کتاب را به تبیین مرز میان    مؤلف در عین حال که    مطالب در این اثر است. به عنوان نمونه

درمانی  فلسفی و روان  یمشاوره های  پیش از این فصل نیز به نحو جسته و گریخته به تفاوت  درمانی اختصاص داده،روان

ی این دو نوع مشاوره به نحو منسجم و یکدست در فصل  آید بهتر بود کل مطالب مرتبط با رابطهپرداخته که به نظر می

 سوم مطرح شود. 

اثر برای مط آید این امکان وجود الب استفاده شده چندان مناسب و رسا نیست و به نظر میبرخی عناوینی که در این 

این عناوین   از میان  استفاده شود.  بهتری  از عناوین  بنیادها( و عنوان   به عنوان فصل چهارم  توانمیداشت که  )ترکیب 

آید آوردن هر یک از مطالعات موردی  اشاره نمود. از طرف دیگر به نظر می  فلسفی چیست؟(  یمشاوره)پس    فصل پنجم

 نمود.تمامی مطالعات موردی را ذیل یک فصل مطرح می  مؤلفتحت عنوانی مستقل چندان جالب نباشد و بهتر بود 

نمود و در  ای به کتاب اضافه میای چند صفحهفلسفی در ایران خوب بود مترجم مقدمه  یمشاورهبا توجه به نوین بودن  

درمانی  . به عنوان نمونه روانکردمیدرمانی را به اختصار بیان  ریات روانظفلسفی و مبانی فلسفی ن   یمشاوره آن ضرورت  

اروین یالوم یا مکتب معنادرمانی ویکتور فرانکل اساساً تا  ریزی شدههای وجودی پیبر مبنای فلسفه  اگزیستانسیال  اند، 

بر این مطلب صحه گذا جایی که خود این روان نیز  آثار خود از فیلسوفانی چون  شته در بخشدرمانگران  های مختلف 

می یاد  هایدگر  و  مینیچه  موجب  کتاب  به  بخش  این  کردن  اضافه  مبحث  کنند.  طرح  از  پیش    فلسفی،   یمشاورهشد 

مخاطب ذهنیتی نسبت به ارتباط مشاوره و درمان با فلسفه داشته باشد و بدون شک این ذهنیت او را در درک بهتر مبانی  

 نمود.فلسفی یاری می یهمشاور

فلسفی    یمشاورههای وجودی و معنادرمانی با  آخرین اشکالی که به این اثر وارد است مشخص نکردن مرز میان درمان

وجود   ضرورت  که  افرادی  از  بسیاری  است.  کتاب  سوم  فصل  می  ی مشاورهدر  سوال  زیر  را  گونه  فلسفی  این  برند 

می آنچه  استدلال  که  درمان  یمشاوره کنند  در  دارد  را  آن  انجام  قصد  کامل  فلسفی  به طور  معنادرمانی  و  وجودی  های 

کنند اما  درمانی را انکار نمیفلسفی نیست. این افراد نقش محوری فلسفه در روان  یمشاورهنیازی به    لحاظ شده و اساساً

ف به عنوان نمونه یک معنادرمانگر اطلاعات لازم    ی مشاورهآورد و  لسفی را در مکتب معنادرمانی به دست میمعتقدند 

فلسفی    یمشاورهاند تا مرز میان  . اما افرادی چون کوهن تلاش کردهکندمیفلسفی در فرآیند درمان کمک خاصی به او ن

 های وجودی را مشخص کرده و در نهایت از ضرورت وجود این نوع مشاوره دفاع کنند. با معنادرمانی و درمان

  


